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DAFTAR ISI
PENDAHULUAN

CARA MENGGUGAH SEMANGAT QIYAMULLAIL

1. Mengikhlaskan Niat Kepada Allah

2. Rasakan Bahwa Tuhanmu Memanggil Untuk Qiyamullail

3. Seruan Rasulullah Untuk Melakukan Qiyamullail

4. Mengetahui Sejauh Mana Para Salam Menikmati Qiyamullail

5. Tidur di atas Lambung Kanan (Miring ke Kanan)

6. Qiyamullail Dapat Menghilangkan Kelalaian Hati

7. Rasakan Bahwa Allah Melihat dan Mendengar Shalat Malammu

8. Kesungguhan Rasulullah dalam Qiyamullail

9. Renungkan Tentang Sifat Orang-orang Yang Bertahajud di Malam Hari.

10. Berdoa Kepada Allah Agar Dimudahkan Untuk Qiyamullail

11. Tidur Dalam Keadaan Suci

12. Mengetahui Bahwa Allah Tertawa Kepada Orang Yang Bangun Malam

13. Nabi Tidak Pernah Meninggalkan Qiyamullail Hingga Ketika Sakit

14. Mengetahui Sejauh Mana Kesungguhan Shahabat Dalam Qiyamullail

15. Segera Tidur Setelah Shalat Isya’

16. Mengetahui Bahwa Pahala Qiyamullail Adalah Bidadari Yang Cantik

17. Tidur Dengan Niat Akan Bangun Malam

18. Mengetahui Bahwa Allah Membanggakan Orang Yang Bangun Malam

19. Nabi Tidak Meninggalkan Qiyamullail Hingga Ketika Dalam Peperangan

20. Mengetahui Kesungguhan Ulama Salaf Dalam Qiyamullail

21. Menjauhi Dosa dan Kemaksiatan

22. Berzikir Sebelum Tidur

23. Mengetahui Pahala Besar Yang Disiapkan Allah Untuk Orang Yang Bangun Malam

24. Rasulullah Tidak Meninggalkan Qiyamullail Hingga Dalam Perjalanan

25. Mengetahui Kesungguhan Wanita Salaf Dalam Qiyamullail

26. Mengetahui Betapa Sedikitnya Orang Yang Bangun Malam Pada Saat ini

27. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Dapat Melapangkan Dada dan Membahagiakan Hati

28. Tidak Banyak Makan

29. Memilih Kasur Yang Cocok Untuk Bangun

30. Mengetahui Bahwa Nabi Mendidik Isterinya Untuk Bangun Malam

31. Mengetahui Kesungguhan Para Khalifah Dalam Qiyamullail

32. Merasa Bahwa Syetan Berusaha Mencegah Anda dari Qiyamullail

33. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Adalah Sebab Kemenangan Atas Musuh Dalam Jihad

34. Tidak Memakai Selimut Yang Tebal

35. Mengetahui Bagaimana Rasulullah Mendidik Anak-anak Perempuannya Agar Bangun Malam

36. Bermunajat Kepada Allah Dengan Munajatnya Orang-orang Yang Terbiasa Bangun Malam
37. Qiyamullail Dapat Menyelamatkan Kita Dari Neraka

38. Tidak Banyak Tidur 

39. Mengetahui Wasiat Para Salaf Agar Bangun Malam

40. Koreksi Diri Bila Meninggalkan Bangun Malam

41. Rasulullah Mengajak Kita Agar Berlomba-lomba Dalam Qiyamullail

42. Para Salaf Tetap Bangun Malam Hingga Ketika Sedang Berjihad

43. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Adalah Sebab Kesuksesan Mendapat Surga

44. Memerangi Hawa Nafsu Yang Menghalangi Qiyamullail

45. Menjaga Dzikir Yang Disyariatkan Ketika Bangun Tidur

46. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Meringankan Penderitaan di Hari Kiamat

47. Mengetahui Bahwa Rasulullah Mengecek Sahabat-sahabatnya dan Membangunkan Mereka Agar Shalat Malam

48. Mengetahui Seberapa Jauh Penyesalan Para Salaf Jika Tidak Bangun Malam

49. Bangun Malam Dapat Menghapus Dosa

50. Makan Makanan Yang Halal

51. Saling Mengingatkan Agar Bangun Malam

52. Mengetahui Bagaimana Para Salaf Saling Berwasiat  di Antara Mereka Tentang Qiyamullail

53. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Adalah Kemuliaan Yang Haqiqi Bagi Seorang Mukmin

54. Mengetahui Sejauh Mana Kesungguhan Ulama Dalam Qiyamullail

55. Mendidik Diri Dengan Cita-cita Yang Mulia dan Terikat Dengan Dzat Yang Maha Tinggi

56. Bangun Malam Adalah Menyambung Komunikasi Dengan Allah

57. Menghayalkan Surga dan Kesenangannya

58. Memercikkan Air di Atas Wajah Ketika Bangun Tidur

59. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Adalah Sebab Husnul Khatimah

60. Mengetahui Bahwa Para Salaf Lebih Mengutamakan Qiyamullail Daripada Isteri dan Anak

61. Mencela Diri Tatkala Enggan Melaksanakan Qiyamullail

62. Selalu Ingat Neraka dan Azabnya

63. Mengetahui Bahwa Bangun Malam Menjadi Sebab Doa Dikabulkan

64. Bersiwak Ketika Bangun Tidur

65. Mengetahui Bahwa Membiasakan Bangun Malam Dapat Menjauhkan Dosa

66. Mengetahui Bagaiman Isteri-isteri Para Salaf Membangunkan Suami-suami Mereka

67. Menghukum Diri Jika Meninggalkan bangun Malam

68. Qiyamullail Adalah Sarana Untuk Mendapatkan Pahala Dengan Cara Yang Lurus

69. Zuhud di Dunia

70. Kadang Shalat Malam Dengan Berjamaah

71. Qiyamullail Menjadi Sebab Kesuksesan Mendapat Mahabbatullah

72. Menjauhi Banyak Tawa dan Kesenangan

73. Para Salaf Tidak Menghendaki  Hidup Kecuali Untuk Bangun Malam

74. Terikat Dengan Kampung Akhirat

75. Qiyamullail Menjadikan Wajah Cemerlang dan Bersinar

76. Pendek Angan dan Memperbanyak Ingat Mati

77. Qiyamullail Dapat Meringankan Beban dan Kesulitan Yang Besar

78. Membangunkan Isteri dan Keluarga Agar Bangun Malam

79. Qiyamullail Memberikan Syafaat Kepada Pelakunya Pada Hari Kiamat

80. Para Salaf Menyesal Kehilangan Qiyamullail Ketika Mereka Dalam Sakaratul Maut

81. Mendidik Jiwa Agar Berlomba-lomba Dalam Ketaatan

82. Orang Yang Bangun Malam (Qaaimullail) Lebih Berpengaruh Kepada Manusia Daripada Orang Lain

83. Ingat Kubur dan Deritanya

84. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Menjadi Sebab Kesuksesan

85. Menugasi Orang Lain Untuk Mambangunkan Anda

86. Para salaf Senang Dengan Datangnya Malam dan Benci Berpisah Dengannya

87. Ajeg (Istiqamah) Dalam Qiyamullail

88. Mengingat  Hari Kiamat dan Deritanya

89. Mengawali Shalat Malam Dengan Dua Rakaat Yang Ringan

90. Para Salaf Menggilir Waktu Qiyamullail Di Antara Mereka

91. Mengetahui Pentingnya Waktu Malam dan Sahur

92. Qiyamullail Dapat Mengobati Sakit Badan

93. Melakukan Qiyamullail Dengan Sedikit Demi Sedikit

94. Para Salaf Menjaga Qiyamullail Hingga Ketika Dalam Keadaan Sakit

95. Malaikat Mendengarkan Orang Yang Shalat di Waktu Malam

96. Qiyamullail Adalah Pendidikan Terhadap Jiwa Untuk Ikhlas

97. Para Salaf Mendidik Isteri dan Ibunya Untuk Qiyamullail

98. Qiyamullail Disyariatkan Hingga Pada Umat-umat Terdahulu

99. Mengusir Rasa Kantuk Ketika Shalat

100. Mengetahui Bagaimana Para Salaf Mendidik Anak-anak Mereka Untuk Bangun Malam

102. Shalat Malam Dapat Memebersihkan Hati Dari Penyakit Jiwa

103. Mengetahui Bagaimana Para Salaf Mendidik Tamu-tamu Mereka Untuk Mengerjakan Qiyamullail 

104. Melaksanakan shalat Dengan Bervariasi Antara Berdiri Dan Duduk

105. Shalat Malam Adalah Pendidikan Bagi Jiwa Untuk Selalu Mengingat Allah

106. Mengetahui Bagaimana Para Salaf Mendidik Murid-murid Mereka Mengerjakan Shalat Tahajjud

107. Mengetahui Bahwa Qiyamullail Dapat Membuahkan Kesuksesaaan, Kemenangan, dan Pemahaman 

108. Menganti Shalat Tahajjud di Siang Hari Jika Ditinggalkan Karena Ada Halangan

109. Para Salaf Selalu  Memelihara Qiyamullail Hingga Ketika Dalam Perjalanan 

110. Tidur di Siang Hari

111. Mengetahui Keutamaan Shalat Malam Atas Shalat di Siang Hari 

Daftar Pustaka

